Coordinacion

D. Florencio Gago Rodriguez
Director del Centro de Escucha San Camilo de Zamora.

Dria. Sara Castro Rodriguez
Coordinadora del Centro de Escucha San Camilo de Zamora.

Calendario, horario y lugar de celebracion
Sabado 15 de noviembre de 2014: de 9:30 14:00 y de 16:30 a 20:00 h.

Sala de Conferencias del Colegio Universitario de Zamora (¢/ San Torcuato,
43)

Inscripciones
Limite de plazas hasta completar aforo por orden de inscripcion.

Cuota de inscripcion:
5€ antes del dia 14 de octubre por ingreso bancario.
10€ el mismo dia 15 de octubre en el lugar de celebracion de la Jornada.

Centro de Orientacion Familiar

Caja Rural: 3085-0011-11-2127260814

Mas informacion b
Web: www.diocesisdezamora.es
Email: cof@diocesisdezamora.es
Teléfono: 980511065

FICHA de INSCRIPCION ala V JORNADA sobre DUELO
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V Jornada sobre Duelo en Zamora.
El suicidio: acompanamiento en el duelo.

Presentacion

El Centro de Escucha San Camilo es un servicio sin animo de lucro de
la Diécesis de Zamora que atiende a personas con duelos complicados y
patologicos, independientemente de su ideologia o religion, bajo un clima de
respeto centrado en la persona y en una relacion de ayuda basada en el
Counselling.

Entre sus actividades, ademas de la terapia individual, familiar y grupal,
se realizan conferencias y cursos de sensibilizacion y formacion dirigidos a
profesionales socio-sanitarios, voluntarios, personas afectadas por la muerte
de seres queridos y demas personas interesadas en el tema.

La muerte por suicidio esta especialmente estigmatizada y resulta de
gran dificultad para los dolientes elaborarla y para los acompafnantes
afrontarla; ademas de ser un tabu para la sociedad, a pesar del gran aumento
del numero de muertes por dicha causa. Es por ello que en esta proxima V
Jornada de Duelo en Zamora nos centramos en ello. En la Jornada se
pretende llevar a cabo una formacion de caracter eminentemente practico,
sobre como acompanar en el duelo a personas que han perdido a un ser
querido por suicidio, para asi prevenir e intervenir en posibles duelos
complicados. Se describiran y trabajaran a nivel personal y grupal mediante
herramientas practicas como videos, exposicion de casos reales y role playing,
las habilidades del ayudante en la elaboracion de este tipo de duelo y para la
prevencion de posibles suicidios.

Objetivos:

1. Proporcionar los conocimientos, herramientas y estrategias
necesarias para llevar a cabo una optima atencién centrada en la persona,
bajo un estilo empatico-participativo, en el acompanamiento, tanto a nivel
formal como informal, en la elaboracion del duelo a familiares y personas
cercanas al fallecido por suicidio.

2. Pautas para trabajar el sentimiento de culpa de la persona en duelo
y de los supervivientes de intentos de suicidio.

3. Exponer una descripcion de la realidad actual del suicidio, eliminar
tabues y mitos sobre la situacion y la intervencion.

4. Pautas de prevencion de suicidios para la familia y los profesionales
sanitarios.

Destinatarios

Voluntarios del Centro de Escucha y otras entidades relacionadas. Psicélogos,
psiquiatras y demas profesionales socio-sanitarios. Agentes de pastoral de la
salud. Dolientes o personas cercanas y demas personas interesadas en el
tema.

Programa y contenidos
9:30 Bienvenida a los participantes y recogida de documentacion.
9:45 Inauguracion de la V Jornada sobre Duelo

D. Florencio Gago Rodriguez. Director del Centro de Escucha
San Camilo de Zamora

Dfia. Sara Castro Rodriguez. Coordinadora del Centro de
Escucha San Camilo de Zamora
10:00 Charla-taller: "Introduccion. El fenébmeno del suicidio: el suicidio
como problema y como solucion."
11: 45 Descanso.
12:00 Charla-taller: "Acompafnamiento a supervivientes del duelo por
suicidio: Reacciones emocionales habituales. Trabajo de elaboracion de
las mismas. Actitudes de los acompafiantes ante el suicidio."”
14:00 Descanso para comer.
16:30 Charla-taller: "Factores de complicacion en el duelo por suicidio.
Riesgo de suicidio en el duelo.”
17:45 Descanso.
18:00 Charla-taller: "Prevenciéon del suicidio en los dolientes: proceso
de discernimiento, deteccion de factores protectores, el pacto o el
contrato de suicidio."
19:45 Clausura de la Jornada

Profesorado

D. Valentin Rodil Gavala

Psicologo, orientador educativo, tedlogo y experto en duelo. Es
miembro del equipo del Centro de Escucha San Camilo de Madrid y de la
Unidad Movil de Intervencion, donde atiende a un gran numero de personas en
duelo, psicdlogo de los EAPS y profesor del Centro de Humanizacion de la
Salud, para el que imparte cursos de duelo y relacion de ayuda, entre otras
materias.



